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NAF Vitamin E Selenium & Lysine
1000 g
Cena 129.00 zł

Dostępność 5 dni roboczych

Czas wysyłki 5 dni roboczych

Numer katalogowy 38035

Producent NAF

Opis produktu
Unikalna kombinacja witamin, minerałów i aminokwasów niezbędna do prawidłowego rozwoju i funkcjonowania mięśni
Zastosowanie
Unikalna kombinacja witamin, minerałów i aminokwasów niezbędna do prawidłowego rozwoju i funkcjonowania mięśni oraz
całego organizmu. Witamina E jest naturalnym antyoksydantem, który stabilizuje błony komórkowe i chroni je przed
działaniem wolnych rodników. Ponadto w kombinacji z selenem jest głównym czynnikiem wpływającym na prawidłowy
metabolizm mięśni. Jako antyoksydant zapobiega odkładaniu się kwasu mlekowego i powstawaniu zmian zwyrodnieniowych w
mięśniach. Lysina jako aminokwas jest podstawowym budulcem tkanki mięśniowej.

Rola lizyny w organizmie:

Niezbędna przy budowie białek, głównie w mięśniach i w kościach, istotna w okresie rozwoju.
   
Wchłania wapń, poprawia koncentrację.
   
Łagodzi objawy przeziębienia,
   
Obecna przy wytwarzaniu hormonów, przeciwciał, enzymów i przy budowie kolagenu.
   
Jej niedobór skutkuje objawami zmęczenia i rozdrażnienia, powoduje anemię i wypadanie włosów.
   

Niedobór witaminy E może powodować:
rozdrażnienie, osłabienie zdolności koncentracji, zaburzenia funkcjonowania i osłabienie mięśni szkieletowych, rogowacenie i
wczesne starzenie się skóry, gorsze gojenie się ran, pogorszenie wzroku, niedokrwistość, bezpłodność, zwiększone ryzyko
chorób sercowo-naczyniowych.

Selen jest jednym z niezbędnych mikroelementów, który musi być dostarczany w pożywieniu. Gleby na terenie Polski są
uważane za ubogie w selen. Ważny jest także dla funkcjonowania układu odpornościowego oraz tarczycy. Wraz z innymi
przeciwutleniaczami chroni serce przed działaniem wolnych rodników, pomaga w walce z depresją, przemęczeniem i
nadmierną nerwowością. Redukuje ilość szkodliwych związków przyczyniających się do powstawania reumatoidalnego
zapalenia stawów. 

Zawartośc w 1 kg
Białko 20,1%
popiół 6,18%
Włókno 1,0%
Wilgotność 3,6%
selenin sodu 10 mg / kg
L - Lizyna 45 g
Vit. E 48999 jm
Dextroza 428 g 
drożdże 50 g
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Dawkowanie
45 g dziennie 

Opakowanie
1000 g
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